
POTENCIALES ACTITUDES NEGATIVAS Y ANTÍDOS DE SULAA (PANA) 
(Fernández-Ballesteros y López Bravo, 2002) 

 
Instrucciones.  A partir del Listado Sus Actividades Agradables,  ANÓTE LAS 
POTENCIALES ACTITUDES NEGATIVAS Y PIENSE EN LOS ANTÍDOTOS  
 

ACTIVIDADES ACTITUDES 
NEGATIVAS 

ANTÍDOTOS 
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