Tabla de Consumo Recomendado

Frecuencia de consumo Frecuencia de consumo

recomendada en Espaia (%)

Alimentos ricos en

hidratos de carbono 4-6/dia 3-4/dia (45,1%)
complejos
Frutas y Verduras Mas de 5/dia 5/dia (64,8%)
Lacteos 2-4/dia 3-4/dia (54%)
Allme’ntos ricos en 2-3/semana 2-3/semana (53%)
proteinas

. : Menos 1/semana o
Embutidos Ocasional nunca (66,9%)
Bolleria Ocasional Nunca (73,8%)
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